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NOVA PRAVILA ZA BOLNISKI STALEZ:
KAJ MORATE VEDETI?

Z dnem 27. 5. 2026 so stopila v veljavo nova pravila Zavoda za zdravstveno zavarovanje
(ZZZS), ki prinasajo pomembne spremembe pri uveljavljanju in poteku bolniskega staleza.
Spodaj podajamo kratek pregled kljuénih novosti, ki jih morate upoStevati kot pacient.

JAVLJANJE BOLNISKE: TAKOJ PRVI DAN!

Pozabite na dosedanjo moznost urejanja bolniskega staleza za nazaj.

Odsotnost morate svojemu izbranemu osebnemu zdravniku sporoditi isti dan, ko zbolite,
oziroma najpozneje prvi naslednji delovni dan ambulante.

Ce tega ne storite, zdravnik bolniskega staleza praviloma ne more veé¢ odpreti za nazaj, temve¢ le
od dneva obravnave dalje.

Izjema so le izredni primeri (npr. hudo zdravstveno stanje, nezmoznost obvescanja), o katerih
naknadno odlo¢a imenovani zdravnik ZZZS.

Edina uradna izjema velja za paciente, ki so bili sprejeti v bolnisnico ali zdravilisko zdravljenje — v
tem primeru lahko odsotnost sporocijo po vrnitvi domov.

KDAJ JE OSEBNI PREGLED PRI ZDRAVNIKU OBVEZEN?
Osebni pregled je Se naprej potreben vedno, kadar tako presodi zdravnik, po novem pa je obvezen
tudi v naslednjih primerih:

Cetrti dan bolniSkega staleZa
Ce bolniski stalez traja od ponedeljka do &etrtka in se takrat zakljugi, pregled ni nujen. V primeru,
da se odsotnost podaljsa v petek (5. dan), je osebni pregled obvezen.

Po 20 dneh bolniSkega staleza
Pred vsakim predlogom za podaljSanje bolniSkega staleza na ZZZS je potreben osebni pregled.

Ob pogostih kratkotrajnih bolniskih odsotnostih
Ce ste bili v zadnjih treh mesecih zaradi bolezni odsotni Ze dvakrat, je ob tretji odsotnosti obvezen
osebni pregled. Namen ukrepa je izboljSati obravnavo pacientov ter preprecevati morebitne
zlorabe bolniskega staleza.

Primeri, ko pregled ni potreben
Osebni pregled ni obvezen pri nalezljivih boleznih, vecjih operativnih posegih, kemoterapiji, kjer
tudi v prihodnje zadostuje ustrezna medicinska dokumentacija.

OPOZORILO

Ce se na obvezni pregled ne odzovete in za to nimate upraviéenega razloga, mora zdravnik o tem
obvestiti ZZZS, ki lahko zadrzi izplac¢ilo nadomestila place.
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